Tarih: 18.09.2026 Cuma

OKULUN ADI : Demo Anaokulu
YAS GRUBU : 2-3 Yas (24-36 Ay)
OGRETMENINADI Demo Demo

Dil Gelisimi
Gelisim Gostergesi
Nesneleri isterken isimlerini soyler.
Gelisim Gostergesi
Cevresindeki ya da dykiideki olaylar: canlandirir.
Gelisim Gostergesi
Ug ve daha fazla sézciiklii ciimleler kurar.

Biligsel Gelisim
Gelisim Gostergesi
Neden-sonug iliskisi kurar.

Sosyal Duygusal Gelisim
Gelisim Gostergesi
Kendine ait nesneleri paylasir.

. /

Duyu : Islak-Kuru

Z1t : Ag-Tok

S eUNkRuTNAKS

Karsilama ve Serbest Oyun

Cocuklar kapida adiyla karsilanir; 6gretmen goz hizasina inerek selamlasir ve veliden ayrilmak isteyen ¢gocuga zaman tanir.
Ayrilik zorlastiginda ¢cocuk kucada alinabilir, tanidik bir oyuncak ya da ortti yaninda kalabilir. Sinifa gecen ¢ocuk acik raflardaki
oyuncaklardan kendi secimini yapar; katilmak istemeyen ¢ocuk bir siire izleyerek de gruba dahil olabilir.




GUNE BASLAMA ZAMANI

Karsilama

Ogretmen kapida durur ve her cocugu adiyla karsilar. Anne ya da baba giderken her giin ayni sézii sdyler: "Gériisiiriiz, sonra gelecegim."
Aglayan gocugun yaninda durur, kucagina alir ve zaman verir.

£ Serbest oyun

Cocuklar istedikleri oyuncag kendileri seger. Kimi kutudaki biiyiik kiiplerle oynar, kimi bebekleri értiiyle sarar. Ogretmen aralarinda dolagir ve
kiigiik pargalarin agza gitmemesi icin dikkat eder. Grubun ¢ogu gelince oyuncaklar: birlikte sepetlere birakirlar.

J»d Cemberimiz

Ogretmen haliya oturur ve bir selamlasma sarkisi syler. Isteyen cocuk yanina oturur, isteyen ayakta bakar. Ogretmen sorar: "Diin ne yaptik?"
Cevabi bekler; cocuk gosterirse ya da tek kelime soylerse onu tekrar eder. Sonra bir parmak oyunu yapar; ¢ocuklar ellerini oynatmay1 dener.

=¥ Bugiin neler yapacagiz

Ogretmen sincap kuklasim cikarir ve gosterir: "Bugiin sincapla oynayacagiz." Kuklay: cocuklarin gorebilecegi rafa koyar. Sonra "Bahgede suyla
da oynayacagiz" der. Simdi kahvalti siras1 gelir; cocuklar ellerini yikar ve masaya gecer.

GUNLUK RUTIN AKISI

Sabah Ara Ogiinii
Yaklasik 09:30
Eller birlikte yikanir ve ¢ocuklar kendi bardagini, kendi tabagdini tasimayi dener. Ogretmen doker, yardim eder ama gocugun

kendi basina yapabildigi kadarini yapmasina izin verir. Ne kadar yiyecegine cocuk karar verir; yemesi igin 1srar edilmez, alerji ve
besin kisitlari 6nceden bilinir.



OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

B Raflar hazir

Acik raflar sabahtan birkag segenekle diizenlenir. Her malzeme ¢ocugun goriip elini uzatabilecegi yiikseklikte durur. Ogretmen késeler arasinda
dolagir ve ¢ocugun hangi rafa gittigine bakar. Kimse belli bir koseye yonlendirilmez; bir cocuk bloklara giderken bir bagkasi kitap kosesinde
kalabilir.

Blok kosesi

Biiyiik ahsap bloklar bir sepette, yumusak halinin {izerinde durur. Gocuk bloklari iist iiste koyar ya da yere dizer. Ogretmen yakininda oturur,
kule yikilinca giiliimseyip "Yine koyalim mi1?" der ve bekler. Bloklara dokunmak istemeyen gocuk yalmz bakarak da bu késede kalabilir.

I Kitap kosesi

Sert kapakl birkag resimli kitap alcak rafta, yastiklarin yaninda durur. Cocuk kitabini secer ve 6gretmenin kucagina ya da yanina oturur.
Ogretmen sayfay cevirirken resmi parmagiyla gosterir: "Bak, burada balik var." Kimi ¢cocuk sayfay kendi cevirmeyi dener, kimi yalmz resme
bakar.

£ Oyuncagim besliyorum

Ev kosesinde dikisleri saglam, biiylik yumusak hayvanlar ve iri plastik kaseler durur. Cocuk oyuncagi kucagina alir, kasikla besler gibi yapar.
Ogretmen yaninda durur ve "Sincabin karni doydu mu?" diye sorar, oyuna karismaz. Cocuklar yan yana oynar; oyuncag1 paylasmalari
beklenmez.

2 24-30 ay icin

Cocuk blogu tutup birakir, kitaptaki resmi gosterir ya da oyuncagi kucaklar. Ogretmen tek is sdyler: "Blogu tut." Sonra bekler; kise degistirmek
serbesttir.

# 31-36 ay icin

Cocuk iki secenek arasindan birini seger, érnegin énce bloklar dizer sonra kitabi alir. Ogretmen en ¢ok iki is séyler: "Once blogu koy, sonra
kitab getir." Cocuk kasig1 kaseye degdirip oyuncagin agzina gotiirmeyi dener; 6gretmen "Once kagiga aldin, sonra besledin" der.

. Ogretmene Oneri

Ogretmen bir gocugun yanina oturup oyununa birkag dakika sessizce bakar, sonra elindeki nesnenin adin1 sgyler. Bu yasta iki gocugun yan yana
ayr1 ayr1 oynamast dogaldir.

J Giivenlik Onlemleri

Oyuncaklarin goz ve diigme gibi kiiciik parcalari kontrol edilir, gevseyen parca hemen kaldirilir. Bloklarla yiiksek kule kurulunca 6gretmen
yaninda durur, oyun halida yapilir ve kitap kenarlar1 zaman zaman elden gegirilir.



TOPLANMA, TEMIZLiK, KAHVALTI, GECiSLER

Eller yikaniyor

Ogretmen ¢ocuklart lavaboya birer birer cagirr ve her biriyle kisa bir an gegirir. Once kendisi elini suya tutar, sabunu képiirtiir: "Ellerimizi
béoyle yikiyoruz." Sonra bekler. Kiiciik cocuk elini suya degdirir, biiyiik cocuk sabunlayip durulamay: kendi siirdiiriir. Zemin 1slak oldugu igin

Ogretmen yaninda durur.
Sofraya oturma

Ogretmen her ¢ocugun elinden tutar ve sandalyesine gétiiriir. Yaninda bir an durur, acele ettirmez. "Sandalyene oturalim, kahvaltimiz hazir" der.
Sicak yiyecek ve icecekler masaya gelmeden 1likl181 denenir; kiigiik parca olabilecek besinler uygun boyutta hazirlanir.

@ Kendi kasigimla

Ogretmen her ¢ocugun dniine kasigini koyar. Once kendisi kasig1 kaseye degdirir ve agzina gotiiriir. Kiiciik cocuk kagig eline alip dener, biiyiik
cocuk doldurup agzina gotiirmeyi kendi stirdiiriir. Cocuk ne kadar yiyecegine kendisi karar verir; tabagini bitirmesi istenmez. Bilinen alerjiler
tabak hazirlanmadan &nce kontrol edilir.

Tuvalete ugrama

Kahvalt1 sonunda 6gretmen bezi degisecek ya da tuvalete gidecek ¢ocukla tek tek ilgilenir. Bu anda sakin sakin konusur. Cocuk bezini ya da
tuvaleti gostererek ihtiyacim sdylemeyi dener; 6gretmen "Tuvaletin mi geldi, gosterir misin?" der. Kimse bekletilmez, temizlik yumugsak
dokunuglarla yapilir.

GUNLUK RUTIN AKISI

Bez, Tuvalet ve Bakim Gegisleri ihtiya¢ oldukca

Bez degisimi ve tuvalet gegisleri sabit bir saate baglanmaz; her cocugun gereksinimi oldugunda yapilir. Ogretmen ne yapacagini
onceden soyleyerek cocugun katilimini ister ve mahremiyetine 6zen gosterir. Tuvalet egitimi baslamis ¢ocuk zorlanmadan, kendi
ritmiyle desteklenir; basarisizlik giindeme getirilmez.

GUNLUK RUTIN AKISI

Acik Alan Zamani ihtiyag olduk¢a

Hava uygunsa bahgeye cikilir; 6gretmen o giin icin Agik Hava Ogrenme Merkezleri arasindan bir alan secer ve ¢ocuklarin kendi
hizinda kesfetmesine izin verir. Kosu ve tirmanma yerine yan yana oyun, su-kum-toprak ile dokunma ve gozlem 6ne ¢ikar. Hava
kapaliysa ayni deneyim koridorda ya da sinifta hareket alani agilarak surdrdldr.

Ogle Yemegi
Yaklasik 11:30

Yemek dncesi eller yikanir ve ¢ocuklar masaya birlikte oturur. Kasigini kendi tutmak isteyen ¢ocuk desteklenir, dokulmesi dogal
karsilanir; yemesi icin baski yapiimaz. Ogiin sonunda agiz ve el temizligi yapilir, gocuklar kendi tabagini tasimayi dener.

Uyku veya Sessiz Dinlenme ihtiyac oldukca
Yaklasik 12:30

Isik kisilir, ses dizeyi dusurulir ve her cocuk kendi yatagina yonlendirilir; tanidik 6rtii ya da oyuncak yaninda kalabilir. Uykuya
gegis icin sirt sivazlama, sakin sarki ya da kisa bir 6yki kullanihr. Uyumayan ¢ocuk uyandiriimadan sessiz bir etkinlikle dinlenir;
uyuyan ¢ocuklar kendi ritminde uyanir.

Uyanis ve Gegis ihtiya¢ oldukca
Yaklasik 14:30

Uyanma kademeli olur; gcocuk kendi hizinda toparlanir, isterse bir stire yataginda kalr. Perdeler yavas acilr, sakin bir miizik
acllabilir ve bez-tuvalet bakimi bu gegiste yapilr. Toparlanan ¢ocuk sakin bir oyuna ya da 6grenme merkezine yonelir.



ikindi Ara Ogiinii
Yaklasik 15:00

Uyanan gocuklar eller yikandiktan sonra ikindi ara éginiine geger. Ogiin sakin tutulur; heniiz uyanmayan gocuk igin yiyecek
ayrilir ve kendi zamaninda sunulur. Cocuklar kendi bardagini tasimay ve masay! toplamaya katilmayi dener.

Giinii Degerlendirme

Cocuklar kii¢lk bir grup halinde toplanir ve giin icinde kullanilan bir malzeme gosterilerek yapilanlar hatirlatilir. Sorular tek adimh
ve somut tutulur; cocuk isaret ederek, tek sozciikle ya da yuz ifadesiyle de yanit verebilir. Konusmak istemeyen ¢ocuk dinleyerek
katilir, sohbet kisa tutulur.

Ayrihis

Cocuklar kendi esyalarini toplamaya katilir; 6gretmen her gocugun yanina giderek vedalasir. Veliye giniin beslenme, uyku,
bakim ve dikkat ¢ceken anlari kisaca aktarilir. Vedalasma her giin ayni sirayla yapilir; tekrar eden ritliel cocugun ertesi giine
glvenle gelmesini destekler.



Etkinlik Adi :
Denizde Dalga Oldum

Degerler

Materyaller

Sisme havuz ve diisiik seviyede su,
Suda yiizen oyuncaklar,
Oyuncaklarin ve ¢cocuklarin
fotograflari, Pano ve tahta kalemi,

Yedek kiyafet ve kurulama bezi

£ Hazirhik

Ogretmen bahgede kiiciik sisme havuzu az suyla doldurur. Havuzun ¢evresine kaymay1 énleyen kuru bir ortii serer.

Yanina renkli yiizen oyuncaklari dizer. Su sig tutulur ve her ¢cocugun yaninda bir yetiskin durur.
¢« Baslarken

Cocuklar 6gretmenin elinden tutarak suyun kenarina gelir. Ogretmen kirmizi balig1 yavasca suya birakir: "Bak, balik
suda ytiziiyor." Oyuncak suyun istiinde hafifce sallamr. Kimi ¢ocuk parmagyla gosterir, kimi 6gretmenin koluna
yaslanip bakar.

Birlikte yapiyoruz

Ogretmen elini suya sokar ve ileri geri hareket ettirir. Kiigiik dalgalar olur, oyuncaklar yer degistirir. "Ellerimizle suyu
bdyle hareket ettiriyoruz" der ve birkag kez tekrar eder. Sonra cocugun eliyle birlikte suya dokunur, elini ceker ve
cocugun kendi denemesini bekler.

Bir ¢ocuk elini suya degdirip ceker, bir bagkas1 avucuyla suyu iter ve oyuncagin gittigini goriir. Denemek istemeyen
cocuk kenarda 6gretmenin yaninda durup bakar; bu da katilimdr.

@ Oyuncagimi buluyorum

Su oyunu bitince ¢ocuklar kurulanir. Ogretmen oyuncak fotograflarinin oldugu panonun éniine geger. Her ¢ocuk suda
ylizdiird{igii oyunca@ gésterir ve "balik" ya da "kayik" der. Kendi fotografi o oyuncagin kargisina konur. Ogretmen
cocugun elini tutar, iki fotograf arasina diiz bir ¢izgi cizer: "Senin baligin burada."

Toparlanma

Ogretmen sepeti havuzun yanina koyar. "Balig1 sepete birak" der. Cocuklar oyuncaklar sepete koyar. Sonra 6gretmenle
birlikte ellerini yikar ve kuru kiyafetlerini giyerler.

2 24-30 ay icin

Cizgi ¢izme yapilmaz; 6gretmen fotografi cocukla birlikte panoya yapistirir. Cocuktan beklenen tek is, ylizdiirdiga
oyuncag1 gostermesi ve adini soylemeye caligmasidir.

® 31-36 ay icin

Gocuk fotografim gosterilen yere kendi yapistirmay1 dener. Ogretmen cizgiyi gosterdikten sonra ¢ocuk da diiz cizgi
¢izmeyi deneyebilir. Elini hareket ettirince oyuncak da hareket edince 6gretmen "Elini oynattin, balik da gitti" der.

2] Alternatif kiiciik etkinlikler

« Parmak Baskisi Dalgalar — Ogretmen biiyiik bir kagida mavi zehirsiz, yikanabilir boya koyar. Once kendisi parmagyla yatay bir iz
yapar: "Dalga." Cocuk parmagiyla kagida basar; sonra eller yikanir.
o Top Siirmece — Ogretmen acik ve kaymayan bir kése secer. Yumusak, hafif bir topu yere siirerek gésterir. Cocuklar yarim daire olur,
sirayla topu iter; tel siipiirge yalniz 6gretmenin elinde durur.
¢ Ogretmene Oneri

v

Ogretmen her cocugun adini ve elindeki oyuncagin adim yiiksek sesle sdyler. Havuza yaklasmak istemeyen cocuga

zaman verir; kenardan bakmasi yeterlidir.
J Giivenlik Onlemleri

Su az tutulur ve hicbir cocuk havuz basinda yalniz kalmaz; 1slak zemin stirekli kurulanir. Etkinlik acik alanda giinesli bir
giinde yapilir, yedek kiyafet hazir durur ve su hassasiyeti olan ¢cocuk i¢in 6nlem alinr.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iCiN UYARLAMA



Etkinlik Adi :
Ham Hum Sincap

Degerler

Materyaller

Sincap kuklasi, Gergek findik
yerine yutulamayacak biiyiikliikte
findik maketi, Bir tas ve bir siinger
pargast (yetigkinin elinde durur)

£ Hazirhik

Ogretmen halinin bir kenarina kiiciik bir yuva kosesi kurar. Igine sincap kuklasini, biiyiik bir tag maketini ve yumusak bir

siingeri koyar. Iri findik maketini kendi eline alir. Gocuklar yuvanin gevresine oturur; isteyen biraz uzakta durup bakar.
¢« Baslarken

Ogretmen kuklay eline gegirir. Sesini kisip yiikselterek "Sincap acikmus, yuvasindan ¢ikmig" der. Kuklay: yavasga
hareket ettirir ve hisirt: sesini gikarir. Cocuklar kuklay1 gozleriyle izler.

Birlikte yapiyoruz

Ogretmen kuklay tasa ve siingere yaklagtirir, 1sirir gibi yapar ve "ham yaparim, hum yaparim" der. Sonra yiiziinii
burusturur; begenmedigini gosterir. Tas ve siinger kiiciik parca oldugu icin yalniz 6gretmenin elinde kalir, uzaktan
gosterilir.

Ogretmen biiyiik findik maketini gésterir. Sincap bu kez memnun bir sesle ayn1 s6zii sdyler ve karni doyar. Findik
maketi biiyiiktiir, yenmez ve hicbir cocugun agzina yaklastirllmaz. Cocuklar giiliimser, bazilar1 maketi isaret eder.

& Yuvaya doniis

Ogretmen kuklay1 yavasca yuvaya gétiiriir. "Karni doydu, annesinin babasinin yanina déndii" der. Sonra sorar: "Sincap

neden acikmis?" Kuklay: yanindaki ¢ocuga uzatir; cocuk isterse oynatir, istemezse bakar.
Toparlanma

Ogretmen sepeti ortaya koyar ve tagi, siingeri hemen kendisi toplar. "Kuklay1 sepete birak" der. Cocuklar kuklay: ve
findik maketini sepete koyar, sonra ellerini yikarlar.

2 24-30 ay icin

Oykii ii¢ dért ciimleye iner: sincap acikir, findig1 bulur, karm doyar. Gocuk kuklay tutar ve "ham yaparim, hum
yaparim" siziine sesiyle ya da hareketiyle katilir. Ogretmen tek is sdyler: "Kuklay: tut."

) 31-36 ay icin

Gocuk kuklay: alir ve dykiiyii kendi sézleriyle anlatmay1 dener. Ogretmen en cok iki is soyler: "Once tag1 goster, sonra
findig1 bul." Sincabin neden aciktigini séylemesi i¢in zaman verilir.

2] Alternatif kiiciik etkinlikler
» Findik Yuvast Boyama — Ogretmen biiyiik bir kagida yuva cizer. Zehirsiz, yikanabilir kahverengi boyay1 kalin fircayla siirerek gésterir.
Cocuk fircayla kagidi boyar; boya agza gotiiriilmez.
o Masalin Kahramanlar1 — Ogretmen kopiik panoyu yumusak guhayla kaplar ve goz hizasina koyar. Resimli kartlar1 arkasindaki cirt
bantla panoya yapistirir. Cocuk bir kart secer ve panoya basmay1 dener.

. Ogretmene Oneri

Ogretmen kuklay1 goz hizasinda tutar ve yiiz ifadesini belirgin yapar. Isitmesi az olan ¢ocuk igin tekrar eden sozii
vurgular ve ytiziiyle destekler.

J Giivenlik Onlemleri

Findik maketi biiyiik ve yenmeyen bir malzemedendir; alerjisi olan gocuk icin yenmeyen baska bir nesne konur. Tas ve
siinger kiiciik parga riski tasidig1 icin yalmz 6gretmenin elinde durur ve etkinlik biter bitmez toplanur.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iCiN UYARLAMA



DEGERLENDIRME

Cocukla Giinii Degerlendirme

Gozlem sorular

e Cocuk sisme havuza yaklasirken suya birakilan oyuncagi parmagiyla isaret etti mi?

e Cocuk elini suya degdirip dalga olusturmay: kendi bagina denedi mi?

« Sincap kuklas! dykii boyunca hareket ederken ¢ocuk tekrar eden ciimleye sesiyle ya da hareketiyle katilmay1 denedi mi?
e Cocuk kendi yiizdiirdiigii oyuncagin fotografini pano 6niinde isaret etti mi?

« Haftanin son giinii vedalasma aninda ¢ocuk 6gretmenle goz temasi kurup el sallamay: tercih etti mi?
Cocuklarla sohbet

e Suda hangi oyuncag yiizdiirdiin? Goster bakalim.
« Elini suya sokunca balik ne yapt1?

e Sincap sonunda neyi yedi?

Genel Degerlendirme
Cocuk Agisindan

Cocuklar kapida el sallayarak ya da elimi tutarak sinifa girdiler. Bazilar1 bloklar1 yan yana dizerken bazilar kitap secip yanima oturdu; parmak
oyununda ellerini agip kapatanlar oldu. El yikamada hareketimi taklit ettiler, kahvaltida kasiklarini kullanmay1 denediler. Bir cocuk tuvaleti
isaret ettiginde ihtiyaciyla ilgilendim. Denizde Dalga Oldum etkinliginde balik ve kayik tercihleri belirginlesti. Cocuklar yan yana suyu hareket
ettirdi; oyuncagi uzaklasan bir cocuk elini uzatip “Balik” dedi. Panoda bazilar1 oynadig1 oyuncagin fotografim gosterdi, bazilar1 adim da soyledi.
Kiigiik ¢ocuklarla fotografi birlikte yerlestirdik; daha biiyiik birka¢ cocuk model olmamin ardindan gizgiyle eslestirmeyi denedi. Ham Hum
Sincap sirasinda “Ham” sesini ve yiiz burusturma hareketini taklit ettiler. Kuklay: tutmak yerine izlemeyi secen ¢ocuklar da oldu.

Program Acisindan

Gtnliik akis planlandig: bigimde ilerledi; etkinliklere ve bakim anlarina ayrilan siire yeterli oldu. Su hareketiyle oyuncagin yer degistirmesini
izleme, fotografi tamma ve kuklay: taklit etme firsatlar1 yas grubuna uygun gozlenebilir denemeler sagladi. fsaret ederek ya da sozciikle
katilabilmek bireysel farkliliklara alan agti. Havuzdaki diisiik su seviyesi, kesintisiz yakin yetiskin gézetimi ve cevrenin kuru tutulmasi giivenligi
destekledi. Tas ve siinger elimde kaldi, biiyiik findik maketi agizlara yaklastirilmadi.

Ogretmen Agisindan

Kisa yonergeler verip yanit i¢in beklemem ¢ocuklarin kendi denemelerini gérmemi kolaylastirdi. Gegislerde siradaki adimi séylemem ve
hareketi gostermem yeterli oldu. Oyuncagi hemen cocuga yaklastirmak yerine suyu yeniden hareket ettirmesini bekledim. Sonraki uygulamada
da tek hareketi modelleyip beklemeyi ve fotograf asamasini ¢ocuklarin denemelerine gore farklilastirmayi siirdiirmeye karar verdim.

AILE/TOPLUM KATILIMI
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